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1. ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью преподавания дисциплины является получение студентами представлений 

о влиянии экологических факторов среды на жизнедеятельность всего живого на планетеи 

об адаптациях организмов к ним; о ресурсах живых существ; о процессах протекающихв 

популяциях, биоценозах, экосистемах в зависимости от условий их существования; о 

механизмах оптимизации существования человека и окружающей среды на системной 

основе. В контексте глобальных проблем человечества целью является не только 

сохранение, но и совершенствование среды обитания человека и других разнообразных 

организмов как неотъемлемых элементов природы (биосферы). 

Содержаниекурсапредполагаетрешениеследующихзадач: 

 изучениевлиянияэкологическихфакторовнасостояниепопуляций,биоценозов, 

экосистем; 

 рассмотрениеонтогенезаразличных организмоввзависимостиотусловийсреды; 

 изучениеосновных среджизни(водная,наземно-воздушная, почвеннаяибиотическая) 

существования живых организмов; 

 рассмотрениеприродных(наземные,пресноводныеиморские)иантропогенных 

экосистем (биомов) на ландшафтной основе. 

 исследования отношений между человеческим обществом и окружающей географиче- 

ски-пространственной, социальной и культурной средой; 

 изученияпрямогоипобочноговлиянияпромышленногопроизводстванасостави свойства 

окружающей среды, равновесия природных экосистем; 

 изучение управления и эффективных способов природопользования, которые бы не 

только предотвращали последствия негативного антропогенного воздействия на 

окружающую среду, но и позволяли существенно улучшить условия развития 

человечества и всего живого на Земле. 

 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП 

 

Дисциплина «Общая экология»согласно ФГОС и учебномуплануотносится к дис- 

циплинам обязательной части (Б1.О.20). Дисциплина читается во 2-м семестре 1-ого кур- 

са. Данная дисциплина закладывает основные представления о связи будущей профессиис 

вопросами экологической безопасности и охраны окружающей среды и опирается на 

следующие предшествующие дисциплины: 

 общаябиология. 

Данная дисциплина является предшествующей для будущего изучения следующих 

специальных дисциплин и практик: 

 философия; 

 преддипломная практика; 

 выполнениеизащитавыпускной квалификационнойработы. 

Дляизучениядисциплиныстудентыдолжныобладатьследующимизнаниями,умениями и 

навыками. 

знать: 

 оразвитииорганизмакакживойцелостнойсистемы,свойствахприсущихживойматерии; 

 оделенииорганизмовпоисточникампитания,типамтрофическихсвязей,поотношению к 

кислородной среде обитания; 

 осредеобитанияи экологических факторах; 

 об адаптацииорганизмов; 
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 обосновныххарактеристикахпопуляций,биоценозовиэкосистемприменительнок 

условиям существования; 

 осоциально-экологическом мониторинге; 

 обэффективностиприродоохранныхмероприятий,экологизациипромышленного 

производства; 

 обэкологизацииобщественногосознанияпутемразвитияэкологическогообразования, 

воспитания и культуры; 

 омеждународномэкологическомсотрудничествеиэкологическом движении. 

уметь: 

 правильнооцениватьтекущеесостояниеиперспективыразвитияконкретной 

экологической ситуации регионального масштаба; 

 распознаватьпризнакиусиливающегосясопротивленияокружающейприрод- ной 

среды; 

 оцениватьантропогенныевоздействияиих последствиядляразвитиярегиона. 

владеть: 

 навыкамирегистрации,обработкииоценкирезультатовисследований. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬПЛАНИРУЕМЫХРЕЗУЛЬТАТОВОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОПОП 

 

Изучение дисциплины «Общая экология» в рамках освоения образовательной про- 

граммы направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций, преду- 

смотренных ФГОС по направлению ВО «Химия»: 

 

Кодинаименованиере- 

ализуемойкомпетенции 

Переченьпланируемыхрезультатовобученияподисциплине 

(модулю),соотнесенныхсиндикаторамидостижения 

компетенций 

УК-1 

Способеносуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез инфор- 

мации, применять си- 

стемный подход для 

решения поставленных 

задач 

Знать: о лимитирующих факторах жизни организмов; о факторах 

адаптации организмов к условиям среды; о средах жизни; о струк- 

турных характеристикахпопуляций, биоценозов и экосистем; об эко- 

логических кризисах и катастрофах; путях решения экологических 

проблем разного уровня. 

Уметь: оценивать стабильность вида по статическим и динамиче- 

ским показателям; графически отобразить экологическую нишу ор- 

ганизма; построить экологическую пирамиду чисел, биомассы и 

энергии отдельных организмов; оценивать степень экологической 

опасности антропогенного воздействия на окружающую среду. 

Владеть:методамипоискаинформации;опытомобобщенияполу- 

ченныхзнаний;приемамиповеденияпричрезвычайныхситуациях, 

связанных с техногенным фактором. 

 
 

4. ОБЩАЯТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объемдисциплинывзачетныхединицах(всего)–2ЗЕТ. 

 Объемдисциплиныповидамучебнойработы(вчасах): 
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Видучебнойработы 

Количествочасов (формаобучения- очная) 

Всегопо плану 
Вт.ч. по семестрам 

2 

Контактная работа обу- 

чающихсяспреподавате- 
лем 

54 54 

Аудиторныезанятия:   

Лекции 18 18 

Практическиеисеминар- 
ские занятия 

36 36 

Лабораторные работы 

(лабораторныйпракти- 
кум) 

 

не предусмотрены 
 

не предусмотрены 

Самостоятельнаяработа 18 18 

Текущийконтроль(коли- 

чество и вид: контроль- 

ная работа, коллоквиум, 
реферат) 

Устный опрос,тестирование Устныйопрос,тестиро- 

вание 

Курсоваяработа не предусмотрена не предусмотрена 

Виды промежуточного 
контроля(экзамен,зачет) 

зачет зачет 

Всегочасовподисци- 
плине 

72 72 

В случае необходимости использования в учебном процессе частич- 

но/исключительно дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш 

указывается количество часов работы ППС с обучающимися для проведения занятий в 

дистанционном формате с применением электронного обучения. 

 

Содержаниедисциплины.Распределениечасовпотемамивидамучебной 

работы: 

 

Формаобучения _очная_ 

 

 

 
Названиеираз- 

делов и тем 

 

 
 

Всего 

Видыучебныхзанятий 

Аудиторные занятия в т.ч. 

занятия 

в ин- 

терак- 

тивной 

форме 

 

Само- 

стоя- 

тельная 

работа 

 
 

лекции 

практи- 

ческие 

занятия, 

семина- 

ры 

лабо- 

ратор- 

ные 

работы 

Раздел1.Общая экология 

1. Введение в 

экологию. 

Организм как 

живаяцелостная

система 

 
 

8 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

2 
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Названиеираз- 

делов и тем 

 

 
 

Всего 

Видыучебныхзанятий 

Аудиторные занятия в т.ч. 

занятия 

в ин- 

терак- 

тивной 

форме 

 

Само- 

стоя- 

тельная 

работа 

 
 

лекции 

практи- 

ческие 

занятия, 

семина- 
ры 

лабо- 

ратор- 

ные 

работы 

2.Аутэкология. 

Взаимодействие 

организмаи 

среды 

 
8 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

 
2 

3.Аутэкология. 

Среды жизни. 

Воднаяиназем- 

но-воздушная 

 
8 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

 
2 

4. Аутэкология. 

Среды жизни. 
Почва и живые 

организмы,как 
средаобитания 

 
 

8 

 
 

2 

 
 

4 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

2 

5.Демэкология. 

Популяции и 

среда. 

 

8 
 

2 
 

4 
 

- 
 

- 
 

2 

6. Синэкология. 

Экологические 

системыи среда 

 

8 

 

2 

 

4 

 

- 

 

- 

 

2 

7.Биосфера,как 
глобальная эко- 
система 

 

8 
 

2 
 

4 
 

- 
 

- 
 

2 

Раздел2.Частная экология 

8. Экологическая 

защита и охрана 

окружающей 

природнойсреды. 

Нормирование 

качества 

окружающей 
среды 

 

 

 
16 

 

 

 
4 

 

 

 
8 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
4 

ВСЕГО 72 18 36 - - 18 
 

5. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Раздел1.Общая экология 

Тема1.Введениевэкологию.Организмкакживаяцелостная система 

Уровни биологической организации. Определение основных терминов 

дисциплины: организм, популяция, биоценоз, экосистема, биогеоценоз, биотоп, экотип, 

биота, ареал, территориальное поведение. История экологии как науки. Цель и задачи 

науки. Разделы экологии и связи с другими науками. Методы экологии. 

Развитие организма как живой целостной системы. Совокупность свойств, 

отличающихживуюматериюотнеживой:клеточнаяорганизация,метаболизм(обмен 
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веществ), движение (не у всех), раздражимость, рост, развитие, размножение (деление) и 

адаптация. 

Тема2.Аутэкология.Взаимодействиеорганизмаи среды 

Понятие о среде обитания и экологических факторах. Абиотические (физические, 

химические, эдафические), биотические (внутривидовые и межвидовые 

взаимоотношения), антропогенные экологические факторы. 

Основныепредставленияобадаптации организмов. 

Лимитирующие экологические факторы. Закон минимума Ю. Либиха. Закон 

толерантности В. Шелфорда. Понятиепределов и диапазонатолерантности организмов по 

отношению к экологическим факторам. Стено (узкий)- и эври (широкий) бионтные 

организмы. 

Влияниетемпературнаорганизмы.Пойкилотермныеигомойотермныеживотные. 

Морфологические и физиологические адаптации организмов к низким и высоким 

температурам. Правило Бергмана. Правило Аллена. 

Светиегорольвжизниорганизмов.Энергетическоеи сигнальноезначениесвета. 

Адаптация растений и животных к свету. Группы растений и животных по отношению к 

свету. 

Экологическое значение воды в жизни организмов. Экологические группы 

растительных и животных организмов по отношению к влажности среды. Совместное 

действие факторов. 

Тема3.Аутэкология.Средыжизни.Воднаяиназемно-воздушная 

Основные среды жизни, освоенные земной биотой - водная, наземно-воздушная, 

почвенная и сами живые организмы. 

Особенности водной среды обитания. Группы водных организмов. Особенности 

растений и животных, обитающих в водной среде. 

Физические и химические факторы воздушной среды. Приспособление 

организмов к движению воздушных масс, атмосферному давлению. Кислород и 

углекислый газ в наземно-воздушной, почвенной и водной среде обитания. 

Тема4.Аутэкология.Средыжизни.Почваиживыеорганизмы,каксреда 

обитания 

Эдафические факторы (химические, физические и биологические) в жизни 

организмов. Состав и структура почв. Естественное и искусственное плодородие почв. 

Строение почв в вертикальном разрезе. Экологические факторы почв: физические 

(влажность, температура, структура и пористость) и химические (реакция среды и 

засоленность). Адаптация организмов к эдафическим факторам. Группы почвенных орга- 

низмов. 

Организмы-экологическиеиндикаторысреды. 
Ресурсы живых существ как экологические факторы (пищевые, энергетические, 

территориальные и т.д.). Незаменимые и взаимозаменяемые ресурсы(взаимодополняющие 

и антагонистические). Экологическое значение незаменимых ресурсов. Пищевые ресурсы 

как элементы трофических цепей. Ограждение пищевых ресурсов (механические, 

химические, морфологические и поведенческие способы защиты). Пространство как 

ресурс. 

Тема5.Демэкология.Популяцииисреда 

Понятие популяции, ее количественные характеристики. Статические 

(численность,плотность,структура)идинамическиепоказателипопуляций(рождаемость, 

смертность, прирост и убыль численности). 

Виды популяций в зависимости от размера занимаемой территории и степени 

взамопроникновения соседних популяций. Популяция, как единица микроэволюции. 
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Продолжительность жизни организмов (физиологическая и максимальная). 

Статические и динамические таблицы выживания. Кривые выживания (дожития). Поло- 

возрастная структура популяции. 

Динамика роста численности популяции. Экспоненциальная и логистическая 

модель роста численности. Циклические (осцилляционные) колебания численности 

организмов. 

Экологическиестратегиивыживания(г-отбориК-отбор). 

Факторы регулирующие плотность популяций: зависимые (биотические), 

независимые (абиотические), саморегуляция (фенотипическая, генотипическая и 

циклическая). 

Пространственнаяиэтологическаяструктуры популяции. 

Экологическаянишаиеевиды:фундаментальнаяиреализованная. 

Дифференциацияниш.Принципконкурентногоисключения Гаузе. 

Тема6.Экологическиесистемыисреда 

Биоценоз и его структура: видовая и пространственная. Понятие видового 

разнообразия (однообразная и разнообразная группировка), обилия вида (доминантные и 

второстепенные виды), консорций. Пространственная структура: вертикальное(ярусность) 

и горизонтальное (мозаичность и синузии) распределение организмов в биоценозе. 

Концепция экосистем и ее компоненты. Понятие микро-, мезо-, макроэкосистемаи 

экосфера. 

Типывзаимоотношенийорганизмоввэкосистеме.Нейтрализм,симбиоз,антиби- 

оз. 
Гомеостазэкосистемпосредствамположительныхиотрицательныхобратных 

связей.Молодыеизрелые(климаксные)экосистемы. 

Энергия экосистем. Пастбищные цепи выедания и детритные цепи разложения. 

Трофический уровень организмов в пищевых цепях. Правило 10% пищевых цепей. 

Принцип биологического накопления. 

Биологическая продуктивность экосистем. Уровни производства органического 

вещества: первичная, вторичная, промежуточная и конечная продукция. Экологические 

пирамиды (чисел, биомассы и энергии). 

Динамика экосистем: цикличность (суточные, сезонные и многолетние), 

экологические сукцессии (первичные, вторичные и сукцессионная серия) и климаксные 

процессы. 

Классификация природных экосистем на ландшафтной основе по Ю. Одуму. 

Наземные биомы: арктическая и альпийская тундры, бореальные хвойные леса (тайга), 

листопадные леса умеренной зоны (широколиственные леса), степи умеренной зоны, 

тропические степи и саванны, чапарраль, травянистые и кустарниковые пустыни, 

полувечнозелёные сезонные (листопадные) тропические леса, вечнозелёные тропические 

дождевые леса. Пресноводные биомы: летнические экосистемы (спокойные), лотические 

экосистемы (омывающие), заболоченные пресноводные участки (болотистые леса и 

болота). Морские биомы: открытый океан (пелагическая область), прибрежные воды 

(область континентального шельфа), районы апвелинга, эстуарии, лиманы. 

Тема7.Учениеобиосфере 

Историяпредставленийобиосфере.Состави границы биосферы. 
Учение В.И. Вернадского о биосфере. Виды вещества биосферы по В.И. Вернад- 

скому (живое, биогенное, биокосное, косное, рассеянные атомы, радиоактивное и веще- 

ство космического происхождения). 

Рольифункции живоговещества. 



ФормаА Страница8из17 

 

 

МинистерствонаукиивысшегообразованияРФУльяновский 

государственный университет 

 

Форма 
 

Ф-Рабочаяпрограммаподисциплине  

 
 

Большой (геологический) и малый (биогеохимический) круговороты веществ (во- 

ды, углерода, кислорода, азота). 

Раздел2.Частная экология 

Тема8.Экологическаязащитаиохранаокружающейприродной среды. 

Нормированиекачестваокружающейсреды 

Меры по защите и снижению антропогенного воздействия на биосферу и ее 

составныекомпоненты.ПонятиеоПДК,ПДУ,ПДВ,ПДС,ПДН.Очисткаводы,воздуха, почв 

(рекультивация земель), постоянный контроль за биобезопасностью организмов и человека. 

Экологизация производства (внедрение малоотходных и ресурсосберегающих 

технологий; введение оборотного водоснабжения, замкнутого цикла водопользования; 

применение экологически чистых материалов и сырья). 

 

6. ТЕМЫПРАКТИЧЕСКИХИСЕМИНАРСКИХЗАНЯТИЙ 

Раздел1.Общая экология 

Тема1.Введениевэкологию.Организмкакживаяцелостная система 

Формапроведения–мозговой штурм 

1. Перечислитеуровнибиологическойорганизации. 

2. Приведите определение основных терминов дисциплины: организм, популяция, 
биоценоз, экосистема, биогеоценоз, биотоп, экотип, биота, ареал, территориальное 

поведение, флора, фауна, биота. 

3. Какиедвесредыоказываютвлияниенасуществованиеживыхорганизмов. 
4. Какие биосистемы образуются при взаимодействии биотической и абиотической 

компонент. 

5. Дайтеисторический обзорразвитияэкологиикак науки. 

6. Приведитецель,задачии предметэкологии. 

7. Перечислитеразделыэкологииираскройтесвязи экологиисдругими науками. 

8. Перечислитеметодыэкологии. 

9. Биоиндикация. 

10. Моделированиеивидымоделей в экологии. 

11. Экологический мониторинг. 

12. Прогнозирование. 
Тема2.Аутэкология.Взаимодействиеорганизмаи среды 

Формапроведения–деловаяигра. 

Заданиенаделовуюигру(ДИ-1): 

Практическая работа студентов в малых группах (по 3-5 человек). Группы разрабаты- 

вают систему критериев и показателей оценки качества для конкретной среды обитания и 

для конкретного организма, предложенных преподавателем или выбранных самостоя- 

тельно (роли распределяются в зависимости от выбранной модели) в соответствии с 

предъявляемыми требованиями. Позавершении производится заслушивание докладакаж- 

дой малой группы, его общее публичное обсуждение и итоговое оценивание с участием 

преподавателя. 

Время - общее 60 мин. (50 мин. – самостоятельная работа, 10 мин. – обсуждение каж- 

дого доклада). Оставшееся время отводится на тест по предыдущей теме и обсуждение 

заданий на следующий семинар. 

Тема3.Аутэкология.Средыжизни.Воднаяиназемно-воздушная 

Формапроведения–проблемный семинар. 
Обсуждениеследующих вопросов: 

1. Перечислитеособенностиводнойсреды обитания. 

2. Воднаясреда–перваясредадляжизнинаЗемле. 
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3. Каковы морфологические и физиологические адаптации животных к жизни в водной 

среде. 

4. Вчемзаключаетсяадаптациирастений к жизнивводной среде. 

5. Вчемособенность фильтраторов. 
6. Какиегруппыживотныхобитаютвводной среде. 

7. Какиефизическиеихимическиефакторывоздушной средысуществуют. 
8. Какиевыработалисьприспособленияуорганизмовкдвижениювоздушныхмасс, 

атмосферному давлению, температуре воздуха. 

9. Каковосодержаниекислородавназемно-воздушной,почвеннойиводнойсреде обитания. 

10. Каковосодержание углекислогогазавразныхсредахобитания. 

Тема4.Аутэкология.Средыжизни.Почва иживыеорганизмы,каксреда обитания 

Формапроведения–проблемный семинар. 

Обсуждениеследующих вопросов: 

1. Вчемзаключается экологическоезначениеэдафических факторов. 

2. Изкакихкомпонентсостоитпочва. 

3. Чтотакоеструктураи пористостьпочв. 

4. Какиевидыплодородияпочвсуществуюти чемэтовызвано. 
5. Каковостроениепочвввертикальномразрезе. 

6. Какиевидыадаптацийорганизмовкэдафическимфакторамсуществуют. 

7. Группыпочвенных организмов. 

8. Ктотакиеэкологическиеиндикаторы среды. 

9. Каковыресурсыживых существиихэкологическоезначение. 

10. Вчемзаключаетсяэкологическоезначениенезаменимыхресурсов. 

11. Приведитеклассификациюресурсовживых существ. 

12. Какиеспособыогражденияпищевыхресурсовиспользуются организмами. 
13. Вкакомслучаепространствобудетвыступатькаклимитирующийфактордляжизни 

организмов. 

Тема5.Демэкология.Популяцииисреда 

Формапроведения–деловаяигра. 

Заданиенаделовуюигру(ДИ-2): 

Практическая работа студентов в малых группах (по 3-5 человек). Группы разрабаты- 

вают план популяционной характеристики вида для конкретного организма, предложен- 

ного преподавателем или выбранного самостоятельно, решают задачи на статические па- 

раметры популяции, строят кривую выживания для данного вида, определяют степень его 

редкости, а соответственно необходимости охраны человеком (роли распределяются в за- 

висимости от выбранной модели) в соответствии с предъявляемыми требованиями. По за- 

вершении производится заслушивание доклада каждой малой группы, его общее публич- 

ное обсуждение и итоговое оценивание с участием преподавателя. 

Время -общее60 мин. (50 мин. – самостоятельная работа, 10 мин.– обсуждениекаждо- 

го доклада). Оставшееся время отводится на тест по предыдущей теме и обсуждение зада- 

ний на следующий семинар. 

Тема6.Синэкология.Экологическиесистемыи среда 

Формапроведения–деловаяигра. 

Заданиенаделовуюигру(ДИ-3): 

Практическая работа студентов в малых группах (по 3-5 человек). Группы разрабаты- 

вают план характеристики экосистемы, тип которой может быть предложен преподавате- 

лем или выбран самостоятельно, определяют типы взаимодействий видов внутри данной 

экосистемы, предлагают предполагаемые виды экологических ниш, строят вероятный 

сукцессионныйряддляданнойэкосистемы(ролираспределяютсявзависимостиотвы- 
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бранной модели) в соответствии с предъявляемыми требованиями. По завершении произ- 

водится заслушивание доклада каждой малой группы, его общее публичное обсуждение и 

итоговое оценивание с участием преподавателя. 

Время -общее60 мин. (50 мин. – самостоятельная работа, 10 мин.– обсуждениекаждо- 

го доклада). Оставшееся время отводится на тест по предыдущей теме и обсуждение зада- 

ний на следующий семинар. 

Тема7.Учениеобиосфере 

Формапроведения–проблемный семинар. 
Обсуждениеследующих вопросов: 

1. Классификацияприродныхэкосистемналандшафтной основепоЮ.Одуму. 

2. Видыназемныхбиомов. 

3. Арктическаяиальпийскаятундра,особенностисуществованиявнихорганизмов. 

4. Экологическиеособенностибореальныххвойныхлесов(тайга). 

5. Листопадныелесаумереннойзоны(широколиственныелеса)иихэкологические 

особенности. 

6. Степи умереннойзоны,экологическиеособенности. 

7. Тропическиестепи и саванны,экологическиеособенности. 

8. Чапарраль,экологические особенности. 

9. Травянистыеикустарниковыепустыни,экологическиеособенности. 
10. Полувечнозелёныесезонные(листопадные)тропическиелеса,экологическиеособенно

сти. 

11. Вечнозелёныетропическиедождевыелеса,экологические особенности. 

12. Пресноводныебиомыи ихвиды. 

13. Лентическиеэкосистемы(спокойные),экологические особенности. 

14. Лотическиеэкосистемы(омывающие),экологическиеособенности. 
15. Заболоченныепресноводныеучастки(болотистыелесаиболота),экологические 

особенности. 

16. Морскиебиомыиихвиды. 

17. Открытыйокеан(пелагическаяобласть),экологическиеособенности. 
18. Прибрежные воды (область континентального шельфа), экологические 

особенности. 

19. Районыапвеллинга,экологические особенности. 

20. Эстуарии,экологическиеособенности. 

21. Лиманы,экологическиеособенности. 
 

Раздел2.Частная экология 

Тема 8. Экологическая защита и охрана окружающей природной среды. 

Нормирование качества окружающей среды 

Формапроведения–деловаяигра. 

Заданиенаделовуюигру(ДИ-4): 

Практическаяработастудентоввмалыхгруппах(по3-5человек).Группыпроводят 

оценкуантропогенного воздействия на конкретной территории по общепринятым методи- 

кам с использованием нормативов качества среды (ПДК, ПДУ, ПДВ, ПДС, ПДН), разра- 

батывают мероприятия по охране и восстановлению данной территории (роли распреде- 

ляются в зависимости от выбранной модели) в соответствии с предъявляемыми требова- 

ниями. По завершении производится заслушивание доклада каждой малой группы, его 

общее публичное обсуждение и итоговое оценивание с участием преподавателя. 

Время - общее 60 мин. (50 мин. – самостоятельная работа, 10 мин. – обсуждение 

каждогодоклада).Оставшеесявремяотводитсянатестпопредыдущейтемеиобсуждение 

заданий на следующий семинар. 
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Практические (семинарские занятия) представляют собой детализацию лекционно- 

го теоретического материала, проводятся в целях закрепления курса и охватывают основ- 

ные разделы. 

Основной формой проведения семинаров и практических занятий является обсуж- 

дение наиболее проблемных и сложных вопросов по отдельным темам, а также решение 

задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. В обязанности преподавате- 

ля входят: оказание методической помощи и консультирование студентов по соответ- 

ствующим темам курса. 

Активностьнапрактическихзанятияхоцениваетсяпоследующимкритериям: 

 ответынавопросы,предлагаемые преподавателем; 

 участиев дискуссиях; 

 выполнениетестовыхииныхзаданий; 

 ассистированиепреподавателювпроведении занятий. 

Докладыиоппонированиедокладовпроверяютстепеньвладениятеоретическим 

материалом, а также корректность и строгость рассуждений. 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ 

Данныйвидработынепредусмотрен УП. 

 

8. ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ,РЕФЕРАТОВ 

Данныйвидработынепредусмотрен УП. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВКЗАЧЕТУ 

1. Перечислитеуровнибиологическойорганизации. 

2. Приведите определение основных терминов дисциплины: организм, 

популяция, биоценоз, экосистема, биотоп, биосфера. 

3. Дайтеисторический обзорразвитияэкологиикак науки. 

4. Приведитецель,задачии предметэкологии. 
5. Перечислитеразделыэкологииираскройтесвязиэкологиисдругими науками. 

6. Перечислитеметодыэкологии. 

7. Биоиндикация. 

8. Мониторингиего виды. 

9. Построениемоделей вэкологии.Виды моделей. 

10. Средыобитанияживыхорганизмов. 

11. Чтотакоеэкологическиефакторы,и какиеони бывают. 
12. Основныепредставленияобадаптации организмов. 

13. Факторы,влияющиенаприспособлениеорганизмовксреде. 
14. Значениелимитирующихэкологическихфакторовдляростаиразвитияорганизм

ов. 

15. ЗаконминимумаЮ. Либиха. 

16. ЗаконтолерантностиВ. Шелфорда. 
17. Понятие пределов и диапазона толерантности организмов по отношению к 

экологическим факторам. 

18. Стено-иэврибионтныеорганизмы. 

19. Влияниетемпературы на организмы. 
20. Каковыморфологическиеифизиологическиеадаптацииорганизмовк низким и 

высоким температурам. Правило Бергмана. Правило Аллена. 

21. Каковыадаптации растенийи животныхк свету. 

22. Вчемзаключаетсяэкологическоезначениеводывжизниорганизмов. 
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среды. 

23. Какиеадаптацииорганизмовсуществуюткводнойсреде. 

24. Вчемпроявляетсясовместноедействиеразличных факторовсреды. 

25. Группырастенийпоотношениюксвету. 

26. Группыводных организмов. 
27. Характеристикапочвыкак среды обитания. 

28. Характеристиканаземно-воздушнойсредыобитания. 

29. Живыеорганизмыкаксредаобитания. 

30. Основныетипыадаптацийживыхорганизмовкнеблагоприятнымфакторам 
 

31. Группыпочвенных организмов. 

32. Биоритмыиихвиды. 

33. Фотопериодизм. 

34. Жизненныеформыорганизмов. 

35. Жизненныеформы растений. 

36. Жизненныеформы животных. 

37. Энергетическийбюджетитепловойбалансорганизма. 

38. Чтотакоепопуляция,ееколичественные характеристики. 

39. Каковыстатическиепоказатели популяций. 

40. Какиединамическиепоказателипопуляцийсуществуют. 

41. Видыкривыхвыживания. 
42. Экспоненциальнаяилогистическаямодельростачисленностиорганизмов 

популяции. 

43. Какиегруппыфактороврегулируютплотностьорганизмов популяций. 

44. Особенностисаморегуляцииплотностиорганизмовпопуляций. 

45. Биоценози еговидоваяструктура. 

46. Экологическаянишаиеезначениедляорганизмов.Видыэкологических 

ниш. 

47. Что такоедифференциацияэкологическихниш,еезначениедляорганизмов. 

ПринципконкурентногоисключенияГаузе. 

48. Видывзаимодействияорганизмоввбиоценозах. 

49. Каковыосновныекомпоненты экосистемы. 

50. Виды экосистем. 

51. Пастбищныецепивыеданияидетритныецепиразложения. 

52. Трофический уровеньорганизмоввпищевых цепях. 

53. Правило10%энергиипищевыхцепей. 

54. Какиеуровнипроизводстваорганическоговеществасуществуют. 

55. Экологическиепирамидыи ихвиды. 

56. Цикличностьпроцессоввэкосистемах иеевиды. 

57. Экологическиесукцессии иихвиды. 

58. Биосфера.Еесостави границы. 

59. ВидывеществапоВ.И.Вернадскому. 

60. Функциии свойстваживоговещества. 
61. Большой и малый круговороты веществ. Пример геологического 

круговорота. 

62. Биогеохимическиециклыбиогенныхэлементовнапримереуглекислого 

газа. 

63. Биогеохимическиециклыбиогенных элементовнапримере кислорода. 

64. Биогеохимическиециклыбиогенных элементовнапримере азота. 

65. Причинынарушениякруговоротакислорода. 
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66. Проблема истощения озонового слоя как глобальная экологическая 

проблема. 

67. Причинынарушениякруговоротауглекислогогаза. 
68. Парниковый эффект и глобальное потепление как глобальная экологическая 

проблема. 

69. Причинынарушениякруговорота азота. 

70. Ролькислотныхдождейвнарушениикруговоротаазота. 
 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАСТУДЕНТОВ 

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы 

обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об 

организации самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом 

УлГУ (протокол №8/268 от 26.03.2019 г.). 

Формаобучения – очная. 

 

 
Названиеразделови 

тем 

Вид самостоятельной работы 

(проработкаучебногоматериала,ре- 

шение задач, реферат, доклад, кон- 

трольнаяработа,подготовкаксдаче 

зачета, экзамена и др.) 

 
Объем 

в ча- 

сах 

Форма 

контроля 
(проверка 

решенияза- 

дач, рефе- 

ратаидр.) 

1. Введение в 
экологию.Организм 

какживаяцелостнаясис
тема 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, 

зачет 

2. Аутэкология. 
Взаимодействие 

организмаисреды 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкаматериаловдлядоклада 

по результатам деловой игры; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, дело- 

вая игра, 

зачет 

3. Аутэкология. 

Среды жизни. Водная 

и наземно-воздушная 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, 

зачет 

4. Аутэкология. 
Средыжизни.Почваи 

живыеорганизмы,как 
среда обитания 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, 

зачет 

5. Демэкология. 

Популяцииисреда. 
 Проработкаучебногоматериалас 
использованием ресурсов учебно- 
методическогои информационного 

2 тестирование, 

устный 
опрос, 
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 обеспечениядисциплины; 

 Подготовкаматериаловдлядоклада 

по результатам деловой игры; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

 деловаяиг- 

ра,зачет 

6. Синэкология. 

Экологические 

системыи среда 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкаматериаловдлядоклада 

по результатам деловой игры; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, 

деловая иг- 

ра, 

зачет 

7. Биосфера, как 
глобальнаяэкосисте-
ма 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

2 тестирование, 

устный 

опрос, 

зачет 

8. Экологическая 

защита  и охрана 

окружающей 

природной  среды. 

Нормирование 

качестваокружающей 

среды 

 Проработкаучебногоматериалас 

использованием ресурсов учебно- 

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовкаматериаловдлядоклада 
по результатам деловой игры; 

 Подготовкак тестированию; 

 Подготовкаксдаче зачета 

4 тестирование, 

устный 

опрос, 

деловая иг- 

ра, 

зачет 

 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Списокрекомендуемойлитературы 

основная: 

1. Третьякова,Н.А.Основыэкологии:учебноепособиедлявузов/Н.А.Тре- 

тьякова;поднаучнойредакциейМ.Г.Шишова.—Москва:ИздательствоЮрайт,2019; 

Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 111 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5- 

534-09560-9 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1442-3 (Изд-во Урал. ун-та). — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/441660 

2. Дроздов В.В. Общая экология [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.В. 

Дроздов. — Электрон. текстовые данные. — СПб.: Российский государственный 

гидрометеорологический университет, 2011. — 410 c. — 978-5-86813-295-7. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/17949.html 

3. СтепановскихА.С.Общаяэкология:учебникдлявузов/СтепановскихА.С..— 

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 687 c. — ISBN 5-238-00854-6. - Текст : электронный // 

IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/71031.html (дата обращения: 

24.09.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

дополнительнаялитература: 

1. Трифонова, Т. А. Прикладная экология человека : учебное пособие для вузов / 

Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИздательствоЮрайт,2019.—206с.— (УниверситетыРоссии).— ISBN978-5-534-05280- 

https://biblio-online.ru/bcode/441660
http://www.iprbookshop.ru/17949.html
http://www.iprbookshop.ru/71031.html
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0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/441229 

2. Большаков В.Н. Экология [Электронный ресурс]: учебник / В.Н. Большаков, 

В.В. Качак, В.Г. Коберниченко. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2013. — 

504 c. — 978-5-98704-716-3. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14327.html 

3. КарпенковС.Х.Экология[Электронныйресурс]:учебник/С.Х.Карпенков.— 

Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2014. — 400 c. — 978-5-98704-768-2. —Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/21892.html 

4. Охрана окружающей среды и качество жизни. Правовые аспекты : сборник 

научных трудов/И.А. Умнова,М.М.Бринчук,В.Н.Гиряева[и др.] ;подредакцией Е.В. 

Алферова, О. Л. Дубовик. — М. : Институт научной информации по общественным 

наукам РАН, 2011. — 208 c. — ISBN 978-5-248-00572-7. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/22503.html 

5. Социально-экологические технологии : журнал / учредитель и издатель: 

Московский педагогический государственный университет. - Москва : МПГУ, 2015-2019. 

- ISSN2500-2961.—URL:https://e.lanbook.com/journal/2949?category=26920 
 

учебно-методическая: 

1. Кузнецова Н.А. Проверочные задания по общей экологии [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие / Н.А. Кузнецова, И.А. Жигарев, А.И. Бокова. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Прометей, 2012. — 96 c. — 978-5-7042-2373-3. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/18606.html 

2. Рассадина Е. В. Экология[Электронный ресурс] : электрон. учеб. курс: учеб.- 

метод. пособие /Рассадина Екатерина Владимировна, Ж. А. Антонова, Е. Г. Климентова. - 

Электрон.текстовыедан.-Ульяновск:УлГУ,2017.- URL: 

http://edu.ulsu.ru/cources/855/interface/ 
 

 

б) программное обеспечение 

1. Microsoft Office 

2. ОС Windows Professional 

3. Антиплагиат ВУЗ 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы: 

 Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : 

сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2023]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

 Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 

библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

 База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, [2023]. 

– URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

 ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – Санкт-

Петербург, [2023]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

 ЭБС Znanium.com   :   электронно-библиотечная   система   :   сайт   /   ООО 

«Знаниум». - Москва, [2023]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. 

https://biblio-online.ru/bcode/441229
https://biblio-online.ru/bcode/441229
http://www.iprbookshop.ru/14327.html
http://www.iprbookshop.ru/21892.html
http://www.iprbookshop.ru/22503.html
https://e.lanbook.com/journal/2949?category=26920
http://www.iprbookshop.ru/18606.html
http://edu.ulsu.ru/cources/855/interface/
http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/


ФормаА Страница16из17 

 

 

МинистерствонаукиивысшегообразованияРФУльяновский 

государственный университет 

 

Форма 
 

Ф-Рабочаяпрограммаподисциплине  

 пользователей. - Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

 eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная 

Электронная Библиотека». – Москва, [2023]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный 

 Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 

электронная библиотека / ООО ИД «Гребенников». – Москва, [2023]. – URL: https://id2.action-

media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023]. 

– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». 

– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»

 АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – 

Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

Согласовано 

Начальник Управления информационных 

технологий и телекоммуникаций П.П. Бурдин   15.05. 2023 
 
 
 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
Аудитории для проведения лекций и семинарских занятий, для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций. 

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, учебной доской. Аудитории 

для проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для предоставления 

информации большой аудитории. Помещения для самостоятельной работы оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечениемдоступа 

к электронной информационно-образовательной среде, электронно-библиотечнойсистеме. 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕУСЛОВИЯДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов 

восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в 

печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; 

индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 

http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
https://id2.action-media.ru/Personal/Products
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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 В случае необходимостииспользования вучебномпроцессе частично/исключительноди- 

станционных образовательных технологий, организация работа ППС с обучающимися с ОВЗ и 

инвалидамипредусматриваетсявэлектроннойинформационно-образовательнойсредесучетомих 

индивидуальных психофизических особенностей. 
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